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NOTE DES EDITEURS

Louange a Allah, Maitre de I'univers, et paix et bénédiction sur
le bien aimé Prophéte Mouhammad ‘U‘Z , sur sa famille, ses
descendants, ses compagnons et sur tous les croyants.

Ce présent ouvrage est la version francaise du livre
‘Fazaail-e-Zikr' de Sheikh-oul-Hadice, Maulaana Zakariyyaa
(qu’Allah illumine sa tombe).

Nous avons essayé, dans la mesure du possible, de faire une
traduction fidéle. Cependant, il n’a pas été possible de faire
une traduction littérale tout au long du livre. Nous nous
sommes évertués a donner le sens du texte concerné en
essayant de garder le style de l'auteur - un style trés
particulier et qui incite les lecteurs a réfléchir sur le degré de
leur foi et la fagcon dont ils agissent et se comportent en tant
que musulmans.

Les termes religieux et arabes ont été utilisés afin de permettre aux
lecteurs de se familiariser avec eux. Ces termes sont expliqués
presque chaque fois qulls paraissent pour une meilleure
compréhension du texte.

Les abbréviations (AS) signifient Alaih-is-Salaam, (RA)
Radiyallahou Anhou et (R) Rahmatoullah Alaiy. Le symbole



(), utilisé dans des mots tels que Ka’abah et Mas’oid,
représente la lettre arabe (). Le mot ‘wouzhou’ doit étre
Iu ‘wou-zhou’ et non ‘wouz-hou’. Les lettres ‘zh’ représentent
la lettre arabe ,». Aussi, le ‘¢’ du mot ‘moucmine’ (u" 9)
doit étre prononcé comme on prononce le hamzah (> ) qui se
trouve sur le mot ,_ez(, du Sourah F’il (Alam tara Kaifa).

Nous n’avons pas rimmodestie de penser, malgré tous les
efforts déployés et malgré toutes les corrections et révisions

faites, que cette traduction soit parfaite. Par conséquent,des
suggestions pouvant l'améliorer seront bien accueillies.

Nous voudrions exprimer nos profonds remerciements @ tous
ceux qui ont aidé 4 la traduction, la correction, la révision et la
publication de cet ouvrage, Djazakallah.

A.S. INGAR
St-Denis (REUNION)
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PREFACE

Les bénédictions, la saveur, la douceur, le contentement et la
tranquillité de l'esprit que procure le nom sacré d’Allah ne sont
pas un secret pour celui qui a récité ce nom pendant quelque
temps et y est resté attaché pendant une certaine période. Que ce
nom sacré apporte la joie au coeur et la tranquillité de I'esprit est
un fait confirmé par Allah Ta'aala Lui-méme:

7//
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“C’est bien dans le Zikr d’Allah que les coeurs trouvent la
quiétude.” (Sourat 13 verset 28)

De nos jours le monde tout entier est en proie a des problémes.
La majorité des lettres que je recois chaque jour font état de toutes
sortes de problémes et contiennent des récits d'angoisse et
d'anxiété. Le but de ce livre est de permettre a ceux qui souffrent
de l'angoisse, a titre individuel ou collectif, de connaitre le reméde
a leur maux, et aux étres bons et bénis de bénéficier a travers une
publication massive des Vertus du Zikroullah.

11 ne serait pas étonnant qu'une personne, apres avoir lu ce livre,

ait le tawfiq (faveur divine) de réciter avec Ikhlaas (sincérité) ce
nom sacré et que cela s'avére utile pour le pauvre et bé-a'mal
(non-pratiquant) que je suis, & un moment ou seules les bonnes
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actions compteront. Certes Allah Ta'aala peut aussi, de par Sa
gréce infinie, pardonner a quelqu’un qui n'a aucune bonne action a
son crédit. Ca c’est une toute autre chose. '

Par ailleurs, ce qui m'a surtout poussé a écrire ce livre, c'est
qu’Allah Ta'aala, de par Sa grdce et Sa bonté, a doté mon vénéré
oncle paternel (chacha) Maulaana Al Haafiz Al Haadj Mou-
hammad Ilyaas Saaheb qui habite Nizaamouddine, Delhi, d’'une
perspicacité et d’'une ardeur toutes particulieres pour le Tabligh,
dont les activités ont dépassé les rivages de I'Inde pour atteindre
jusqu'au Hidjaaz méme. Ce Mouvement est trés connu et n'a pas
besoin de présentation. Ses résultats en Inde comme a I'étranger
en général et dans la région de Mewat en particulier sont
tellement positifs et bénéfiques quils ne constituent guére un
secret pour ceux qui savent.

Les principes du Tabligh sont fondamentalement bons, forts et
solides et de par leur nature méme donnent nécessairement de
bons résultats et occasionnent des bienfaits (barkaat). Un de ces
principes est que les Mouballighine (ceux qui font le Tabligh)
doivent faire le Zikr réguliérement, surtout quand ils sortent pour
le Tabligh.

Apres avoir personnellement constaté les bienfaits de cette
pratique, j'ai senti le besoin d'écrire ce livre. De plus, mon vénére
oncle m’'a ordonné d'écrire “Les Vertus du Zikr” afin que ceux qui
jusqu'ici pratiquaient le Zikr pour obéir a Allah puissent, aprés
avoir pris connaissance de ses vertus, le pratiquer avec Shaiq
(enthousiasme) également et ainsi rvalise: que le Zikr d’Allah est
un grand trésor.

1 est impossible a une personne inapte comme moi, et il est méme

Impossible en fait, d'écrire sur l'ensemble des Vertus du Zikr.
Jai donc décrit brievement quelques riwaayaat (narrations) dans
ce livre que jai divisé en trois parties. L.a premiere partie traite
des Vertus du Zikroullah en général, lIa deuxiéme partie concerne
les Vertus de Afzalouz Zikr (meilleur des zikrs), c'est-a-dire le
Kalimah Twayyibah et la troisiéme partie décrit les Vertus du 3e
Kalimah, c’est-a-dire Tasbihaat-e-Faatimah.

Sheikh-oul-Hédice, Hazrat Maulaana Mouhammad Zaka-
riyyaa (R: Rahmatoullah A’laiy)
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PREMIERE PARTIE

LES VERTUS DU ZIKR EN GENERAL

‘Méme s'il n'y avait aucun aayat (verset du Qour’'aan) ou aucun
hadice relatif au Zikr, le serviteur d’Allah ne devrait & aucun
moment oublier son réel Bienfaiteur. Les faveurs et les bienfaits
que cet Etre Pur (Allah) déverse sur nous a chaque instant (de
notre vie) sont si nombreux quils défient tout décompte, toute
comparaison. I est tout & fadt naturel donc quon se souvienne,

quon pense a lui, quon le remercie, quon se montre

reconnaisscnt envers dun telgienfaiteur - c.a.d qu'on fasse le Zikr.

ujuhgu:‘qlé.?/ Lo PL sl

Que je me sacrifie pour Allah, Maitre du monde, qui me comble
d'innombrables faveurs a chaque instant.

Malgré cela le Qour'aan, le Hadice ainsi que les paroles et
comportements des bouzrougs (grands/personnes pieuses)
regorgent d’'encouragements et d'exhortations concernant la
pratique du Zikr. Donc qu'est-ce qu'il y a a dire encore sur les
barkaat (bienfaits) du Zikr et sur l'excellence de ses anwaar
(pluriel de ‘nolr’-lumiére)? Néanmoins je propose d'abord
quelques aayaat (pluriel de aayat) et ensuite quelques ahaadice
(pluriel de hadice) relatifs a ce Zikr moubaarak (béni).



CHAPITRE 1

AAYAAT SUR LE ZIKR
. w Y e . 7/ A p) .,,.o/ 2 ),/-./ S ?4’:
AN B N RIH BRI

1.Souvenez-vous de Moi (faites Mon Zikr) et Je me souviendrai
de vous. Soyez reconnaissants envers Moi et ne soyez pas ingrats.
(2:152)
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2. Puis, lorsque (a I'occasion du Hadj) vous arrivez d’Arafaat,
souvenez-vous d’Allah a la station sacrée (Mouzdalifah).
Souvenez-vous de Lui comme il vous a été ordonné, car vous
étiez avant cela parmi les égarés. (2:198)
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3. Quand vous avez terminé les rites (du Hadj), souvenez-vous
d’Allah comme vous vous souvenez de vos péres (ancétres) ou
d’'un souvenir encore plus vif. Il y a des gens qui disent (dans leurs
dou’'aas): “Notre Rabb (Seigneur)! comble-nous (des biens) dans
ce monde.” Mais pour eux point de part dans I'Aakhirah (l'autre
monde). 1l en est d’autres qui disent: “Notre Rabb! comble-nous de
ce qu'il y a de bien dans ce monde et de ce qu’il y a de ien dans
l'autre monde et préserve-nous du chéitiment de I'enfer”. Ce sont
ceux qui auront la part qulils auront méritée (ici-bas et dans
I'Aakhirah). Et Allah est prompt dans les comptes. (2:200-202)

Dans le Hadice il est dit que les dou’aas de trois (catégories de)
4



personnes ne sont pas rejetés, (ils sont stirement acceptés): (1)
celui qui fait le zikr d’Allah beaucoup (2) le mazloiim (I'opprimé) et
(3) le roi qui évite le zoulm ('oppression/la tyrannie).

\r 504 sz~
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4. Et (pendant la période de Hadj arrétez-vous a Minaa également
et) souvenez-vous d’Allah pendant les jours fixés. (2:203)

Sk ,.%;:A\, 2SS

5. Souviens-toi beaucoup de ton Rabb et glorifie-Le au
crépuscule et a I'aube. (3'41)
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6. (Avant ce verset Allah parlait de ceux qui sont intelligents) ceux
qui se souviennent d’Allah debout, assis ou couchés et qui
méditent sur la création des cieux et de la terre (et qui disent
ensuite): ‘Notre Rabb! Tu n'as pas créé tout cela en vain! Gloire a
Toi! Préserve-nous du chétiment du feu”” (3: 191)

AN ’g &3353,355\&,94»\;,5;;\;"7“’ Vﬂ\s&a

7. Lorsque vous avez terminé la Salaat (Salaat-oul-Khatif décrite
dans le verset qui précéde ce verset dans le Qouraan), alors
souvenez-vous d’Allah debout, assis ou couchés (c.a.d dans
n'importe quelle circonstance ne soyez pas négligents concernant
le Zikroul]ah) (4:103)

M\/\&“)ﬁ)f’—ijwdﬁj«)wy\ewd RAHAP
B P
8. (Les hypocrites), quand ils se lévent pour la Salaat (priére) ils se

levent paresseusement et pour étre vus des gens. IIs se
souviennent peu d’Allah (4:142)
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9. Chaitwaan (satan) veut susciter parmi vous linimitié et la
haine au moyen du vin (boisson fermentée) et du jeu de hasard et

ainsi vous détourner du Zikroullah (Zikr d’Allah) et de la Salaat.
Alors ne vous abstiendrez-vous pas ‘de ces mauvaises choses-1a)?

(5:91)
P R IR I
AN B STy wuuwmm,jwj

10. Ne repousse pas ceux qui invoquent leur Rabb matin et soir
cherchant Son plaisir. (6:52)

NN \ oow 155 39%,
Galeleis ' J_:\md.wl‘, 2
11. Et invoque-Le (c.a.d Allah) en lui rendant une dévotion pure.
(7:29)
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12. Invoquez votre Rabb avec humilité et en secret (egalement),
car Il n'aime pas les transgresseurs. Ne semez pas de désordre
sur la terre aprés qu'elle a été réformée. Invoquez-Le avec
crainte (des punitions) et espoir (de Sa grace). La grace d’Allah est
proche des bienfaisants. (7:55 et 56)

aleyIBise , %3)93\593\.’.& SN

I3. Cest a Allah qu'appartiennent les plus beaux noms.
Invoquez-Le par eux (Ses noms). (7:180)

4\;%' :\}A\axj}nhuﬂj.éngj WJ\&M.,\..LJJUJ.‘_—:’JJ

\
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l¢. Et pense a ton Rabb dans ton coeur (for intérieur c.a.d a voix
hasse) et a mi-voix (c.a.d sans hausser le ton) avec humilité et avec
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crainte. Ne sois pas de ceux qui sont négligents. (7:205)
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15. Les moucmines (croyants) sont ceux dont les coeurs
frémissent de crainte quand (le nom d’)Allah est mentionné et
dont I'Imaan (la foi) augmente lorsque Ses versets leur sont récités
et qui ont tawakkoul (confiance) en leur Rabb. (8:2)

Plus loin (c.a.d dans le Qour’aan), apres avoir fait mention de la
Salaat et autres, il est dit que ce sont ces gens-la qui sont de vrais
croyants et qui auront, aupres de leur Rabb, des positions élevées,
le pardon et de la nourriture honorable.

wﬁo/w;\s Ay cJ-\S @V\L“d 424:(/5
s SRR

16. 11 (Allah) guide vers Lui (donne le Hidaayat) celui qui revient
(vers lui repentant), ceux qui croient et dont les coeurs trouvent la

quiétude dans le Zikr d’Allah. (Comprenez bien que) c'est dans le
Zikr d’Allah (qui a une telle pamculante) que les coeurs trouvent

la quiétude. (13:27 et 28)

s NIRRT SR

17. Dis: invoquez (en Il'appelant) Allah ou mvoquez ‘(en
l'appelant) Ar-Rahmaan (Le Miséricordieux). Quel que soit le nom
par lequel vous l'invoquez, les plus beaux noms Lui appartiennent.
(17:110) / Py

155 4 lc&\: ) )‘E—'—":T
18. Fais le Zikr de ton Rabb quand tu oublies. ( 18.24)
AN A Slads
Dans la domaine de Soulotk (branche du Shariah relative aux
A’'mal-e-baatwin - actions ésotériques/l'etat du coeur — ou voie

spirituelle) “Zikr” signifie “Zikr-e- zwaahlr (c.a.d Zikr-e-licaani - de
la langue).”
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19. Restreins-toi en la compagnie de ceux qui, & l'aube et au
crépuscule, invoquent leur Rabb cherchant (uniquement) Son
plaisir. Que tes yeux (c.a.d que ton attention) ne se détachent pas
d'eux cherchant les ornements de la vie de ce monde. (“Les
ornements” ou ‘“zinat” signifient ici “les riches”. Ragouloullah
{4 pensait que si les riches devenaient musulmans I'lslaam
triompherait). N'écoute pas celui dont nous avons rendu le coeur
insouciant de notre Zikr et celui qui suit ses passions
(désirs/penchants) et dont les comportements sont excessifs.
(18:28).
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20. Ce jour-la (c.a.d le Jour du Qiyaamah) Nous mettrons les
Kaafirs (infidéles) en présence de l'enfer, ceux-la dont les yeux
étaient voilés devant Mon Zikr. (18:100 et 101)

RSN T G
21 (Cfest un) récit de la miséricorde de ton Rabb envers Son
serviteur Zakariyyaa quand il invoqua son R_bb en secret. (19:2 et
3) ‘ '

. ) .'./ w s s b
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22. Jinvoquerai mon Rabb, j'espére (fermement) en I’ mvoquant
de ne pas étre dégu. (19:48)
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23, Sans doute Je suis Allah. Il n'y a pas de Ilaah (étre digne
d’adoration) & part Moi. Adore-Moi donc (O Moli¢aa). Observe la
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Salaat (priére) en souvenir de Moi car I'Heure (le Qiyaamah)
approche. Je veux la tenir secréte pour que chacun soit
récompensé selon ses actions. (20:14 et 15)

AT . 7. - /./ //
REBYst s$335Y5
24. (S'adressant a Molcaa-AS- et Haaroline-AS- Allah dit): et ne
soyez pas insouciants concermant Mon Zikr. (20:42)

st M55
25. Et (raconte le recit de) Noith quand il invoqua (son Rabb)
avant (I'époque de Hazrat Ibraahim AS). (21:76)

//\/
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26. Et (mentionne) Ayyoub quand il invoqua son Rabb (disant):
(disant): ‘Taffliction (la maladie) m'a atteint et Tu es le plus
miséricordieux de ceux qui font miséricorde.” (21:83)
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27. Et (mentionne) 'homme au poisson (Yoiinous AS) quand il
partait en colere (avec son peuple) et il pensait que Nous ne
pouvions rien contre lui. Mais il Nous invoqua dans I'obscurité
(disant): “En vérité il n'y a pas de Ilaah (étre digne d’adoration) a
part Tol. Tu es au-dessus de tout défaut. Sans doute je suis du
nombre des coupables."(21:87)

AVITI 25 ,// I P s Z N "';//:/
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28. Et (mentionne) Zakariyyaa quand il invoqua son Rabb: “O

mon Rabb, ne me laisse pas seul (sans héritier) bien que Tu sois le
meilleur des héritiers (I'Héritier Reel).” (21:89)

- //a)/ /,,,,/,’,/{°’/, \ 5.7 7 \/« Z 75
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29. Sans doute ils (tous les Prophetes - AS - mentionnés plus haut)

‘empressaient de faire le bien et ils Nous invoquaient avec
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espoir (d'étre entendus/récompensés) et crainte (des punitions). IIs
étaient humbles devant Nous. (21:90)

R e 29 / _ Sws Y
TS ’)\9 j 0 Jéag 3 J.Q d\...sg J..A )
30. Annonce la bonne nouvelle (du paradis et autres) aux humb]es

dont les coeurs tréssaillent quand le Zikr (mention) d’Allah est fait.
(22-34 et 35)
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31. (Le Jour du Qiyaamah Allah dira aux Kaafirs - infidéles - s'ils
ne se souviennent pas que): Il y avait un groupe de Mes serviteurs
oui Me disaient: O Notre Rabb, nous croyons (nous avons fmaan
en Toi), pardonne-nous, fais-nous miséricorde (aie pitié de nous),
Tu es le meilleur des miséricordieux.”

-

~

ul
4,
P

\L

\l

” \V \
\r/

<’;

sf\t

Mais vous vous étes moqués deux jusqu'a ce que ceci (cette
occupation, ce passetemps de se moquer de Mes serviteurs) vous
fasse oublier Mon Zikr (c.a.d vous fasse oublier de vous souvenir
de Moi) tandis que vous riiez d’eux.

AUJourd’huJ Je les récompense pour leur sabr (patience). C'est a
eux le succes. (23:109a 111)

o R TNy

32. (Louant ceux dont I'!fmaan - la foi — est parfazt Allah dzt): Les
gens que ni vente ni achat ne détourne du Zikr d’Allah. (24:37)

Ll <v 2 A\ i) }/’/ 6’)’ ~//
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33. Et en vérité, le Zikr d’Allah est ce qu’l y a de plus grand.
(29:45)
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34. Leurs flancs s'arrachent de leurs couches (c.a.d ils délaissent
leurs lits) pour invoquer leur Rabb avec crainte (des punitions) et
désir (de récompense) et dépensent de ce que Nous leur avons
accordé.

Et personne ne sait qu'elle fraicheur des yeux (joie) est cachée
(réservée) pour eux comme récompense de ce qu'ils ont fait.
(32:16 et 17)

11 est dit dans un hadice (de Jam'i-ous-saghir) que le serviteur est
plus proche d’Allah dans la derniére partie de la nuit. Alors s'il
vous est possible faites le Zikr d’Allah a cette heure-la.
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35. Sans doute il y a dans le Racoul (Messager) c’Allah un bel
exemple (un beau modéle) pour vous, pour celui qui espére en
Allah et au Jour Demnier (c.a.d pour celui qui craint Allah et le Jour
du Qiyaamah) et fait le Zikr d’Allah a profusion. (33:21)

S tR T 7% A FEA NCGE Pl TR
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36. (Avant le verset qui va suivre, les qualités des moucmines
croyants — sont décrites dans le Qour’'aan puis il est dit): Et pour les
Zaakirine (les hommes qui font le Zikr d’Allah) qui pensent a
Allah en abondance et les Zaakiraat (les femmes qui font le Zikr
d’Allah), Allah a réservé pour eux le pardon et une grande
récompense. (33:35)
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37. O vous les croyants! Faites le Zikr d’Allah en trés grande
- quantité et faites Son tasbih (¢.a.d glorifiez-Le matin et soir). (33:41
et42) -

el Vo < V"//’7 i T
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38. Et Noiih Nous implora et Nous sommes le meilleur a entendre
les plaintes. (37:75)

.a P yuw 3
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39. Malheur a ceux dont les coeurs sont endu.rczs au Zikr d’Allah.
Ceux-la sont dans un égarement manifeste. (39:22)
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40. Allah a révélé la plus belle des paroles (c.a.d le Qour’aan); un
Livre ou les récits se ressemblent et se répetent. Les cheveux de
ceux qui craignent leur Rabb se dressent sur leur peau (corps);
puis leurs peaux et leurs coeurs s'attendrissent au Zikr d’Allah
(c.a.d ils ont la chair de poule tant ils sont envahis par la crainte
lorsqu'ils récitent les versets relatifs aux punitions d'Allah, mais ils
se consolent et se calment lorsqu'ils récitent les versets relatifs a la
miséricorde et au pardon d’Allah). Cest le Hidaayah (guide)
d'Allah d'apres quoi Il guide qui II veut. (39:23)

P ujj&ra)é_—:) JXMM\;al

41. Alors invocuez Allah en lui rendant une dévotion sincere,
malgreé I'aversion des Kaafirs (mﬂdeles) (40:14)

99 57
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“42. Il est le Vivant. Il n'y a pas de Ilaah (étre digne d'adoration) a part
Lui. Invoquez-Le en lui vouant une dévotion sincere. (40.65)
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43. Celui qui (consciemment) reste aveugle au Zikr (avertis-
sement/ordre) de Ar-Rahmaan (Le Miséricordieux), Nous lui
assignons un chaitwaan (démon) qui reste (tout le temps) avec lui.
(43:36)
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44. Mouhammad est le Racoul (Messager) d’Allah. Et ceux qui
sont avec lui (c.a.d ses compagnons/Sahaabas RA) sont durs (lors
des combats) envers les Kaafirs (infidéles), mais compatissants
(bons) entre eux. Tu les vois dans le rouk'ou (génuflexion) et le
sajdah (prosternation) recherchant le fadhl (faveur) d’Allah et Sa
satisfaction. Leurs signes (de leur khoushoii’ — humilité et de leur
Khoudholi’ - soumission) sont les traces (empreintes) des
soudjoid (prosternations) sur leurs visages (fronts). Telle est leur
similitude (comme décrite) dans le Towreit (Torah). Et leur
similitude dans I'Indjile (L’Evangile) est le grain qui fait sortir sa
‘pousse (germe), puis se fortifie, grossit et ensuite se dresse sur sa
tige réjouissant les semeurs. (De la méme maniére les Sahaabas-RA-
étalent au début faibles, puis de jour en jour leur force augmentait.
Allah a donné cette croissance aux Sahaabas-RA-afin que les
Kaafirs-infidéles-en deviennent furieux). Allah a promis a ceux qui

ont fmaan (la foi) et qui font A'mal-e-swaalih (de bonnes actions) le
pardon et une grande récompense. (48:29)

COMMENTAIRE

(a) 11 est évident que I'emphase dans le verset sus-mentionné est
13



surtout mise sur les vertus du rouk’ou, sajdah et de la Salaat. Mais le
fadhilat (vertu) de la deuxiéme partie du Kalimah Twayyibah est
également évident.

Imaam Raazi (R) écrit que lors (de la signature) du Traité de
Houdaibiyah, sur le refus des Kaafirs (infidéles) d’écrire
’‘Mouhammadour Racouloullah’ (sur le document du traité) et sur
leur insistence d'écrire a sa place 'Mouhammad fils d’Abdoullah,’
Allah Ta'aala Lui-méme atteste par la révélation du verset précité,
que Mouhammad est le Ragoul (Messager/Envoyé) d’Allah. Quand
I'expéditewr lui-méme confirme que telle personne est son
messager/envoyé, alors quimporte si des milliers de personnes
refusent d'y croire. C'est pour confirmer cette attestation justement
qu'Allah Ta'aala déclare dans ce verset: “Mouhammadour
Racouloullah” (Mouhammad £ est le Messager d’Allah).

(b) 11 y a d’'autres points importants dans ce verset; ; doat-les
vertus concernant les effets sur 'expression du visage. Dans le
tafsir (commentaire) de ce verset, différentes interprétations sont
données. Selon une d'entre elles, il est évident que ce verset fait
référence aux anwaar (pluriel de notr — lumiére) sur les visages
de ceux qui restent éveillés (en I'baadat) la nuit. Imaam Raazi (R)
écrit que c’est un fait établi que si deux personnes restent éveillées
la nuit, 'une s'adonnant aux plaisirs (sensuels et autres) et l'autre
se consacrant a la Salaat, au Tilaawat (lecture du Qour'aan) et
I'étude de Dine (la religion - I'Islaam), le lendemain matin il y aura
une différence manifeste entre les visages de ces deux
personnes-la. Le visage de celui qui s’est adonné aux plaisirs et
amusements la nuit durant ne peut ressembler a celui qui est resté
absorbé la nuit entiére dans le Zikr et le Choukr (gratitude).

(c) Le troisiémé point important c’est que Imaam Maalik (R) et un
groupe d'Oulamaa (savants de Dine) ont déduit a partir de ce
verset que ceux qui critiquent les Sahaabas (RA), parlent mal
d’eux ou ont de la haine pour eux, commettent le Koufr.
5” ’. 279 ?Z,{Z:./vd ,./ -6 'z’//
B RS e QR R
E = AT N

45. Le moment n’est-il pas venu pour que les coeurs des croyants
se soumettent au Zikr d’Allah? (57:16)
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46. (Avant le verset qui va suivre, Allah parlait des hypocntes
dans le Qour’aan) Chaitwaan (satan) les a dominés. I leur a fait
oublier le Zikr d’Allah. Ce sont les partisans de Chaitwaan. En
vérité ce sont les partisans de Chaitwaan qui sont les perdants.
(58:19)
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47. Lorsque la Salaat (du Joum'ah/du Vendredi) est terminée,
dispersez-vous sur la terre et recherchez-y le ‘fadhl (la gréce)
d’Allah, (c.a.d vous pouvez vaquer & vos occupations mais aussi)
fai‘es le Zikr d’Allah en abondance afin que vous atteigniez le
succes. (62:10)
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48. O vous les croyants! que vos richesses et vos enfants ne vous
détournent pas du Zikr d’Allah. Ceux qui agissent ainsi sont les
perdants (parce que ces choses-la périront dans ce monde tandis
que le Zikr d’Allah sera utile dans ce monde ainsi que dans l'autre
monde - I'Aakhirah). (63:9)
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Peu s’en faut pour que les Kaafirs (infidéles) ne te percent de

regards (de haine et d'inimitié) quand ils entendent le Zikr
'raan) et ils disent (na'otizoubillah): “c’est vraiment un fou”.
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Note: “Percer de leurs regards” signifie ici, comme on le dit dans
le language courant, “regarder quelqu'un comme si on va le
dévorer.” Cette attitude est due a la haine et linimitié éprouvées a
I'égard de quelqu’un.

Hazrat Hassan Basri (R) dit que réciter ce verset et souffler sur
quelqu'un qui est sous l'influence de mauvais yeux est bénéfique.
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50. Et quiconque s'esquive du Zikr de son Rabb, Il (Allah) le
menera a une punition sévere. (72:17)
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'81. Quand le Serviteur d’Allah (c.a.d Ragouloullah ;) se leva
pour L'invoquer, ils (les Kaafirs) se ruerent sur lui en foule. Dis: “Je
n’invoque que mon Rabb et je ne Lui associe personne.” (72:19-20)
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52. Et rappelle-toi (répéte) le nom de ton Rabb et consacre-toi
totalement a lui (c.a.d détache-toi de toute autre relation et
voue-toi tout a Lui: la relation avec Allah doit primer sur toute autre
relation) (73:8)
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53. Et rappelle-toi (répéte) le nom de ton Rabb a l'aube et au
crépuscule. Et pendant une partie de la nuit fais le Sajdah pour Lui
et fais Son tasbih la nuit longuement (pendant une bonne partie de
la nuit - référence est faite ici & la Salaat de Tahadjoud). Ce:
gens-1a (ceux qui sopposent ainsi) aiment ce monde éphér
laissent derriere eux (c.a.d ils neglzgent/zls ne se soucient p:
un jour grave. (76:25 a 27)

\/m\
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54. Heureux celui qui se purifie (de mauvaises akhlaaqg — maniéres

ou caractéres), qui mentionne (répéte) le nom de Son Rabb et fait
la Salaat. (87:14 et 15)
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CHAPITRE 2

ARHARDICE SUR LE ZIKR

S'il y a un si grand nombre de versets (du Qour’aan) sur le Zikr,
alors on peut imaginer ce que peut en contenir le Hadice. Le
Qour'aan ne contient que trente parties tandis que les livres de
Hadice sont trés nombreux et chacun‘d’eux contient d'innombrables
ahaadice. Le Boukhaari Charif, par exemple, comporte 30 parties
volumineuses et le Abol Daawolid Charif en comporte 32. Etil n'y
a pas un livre de Hadice qui ne traite du Zikr. Qui donc est capable
de couvrir tous les ahaadice sur ce sujet?

En fait un seul aayah (verset) ou un seul hadice suffit pour ceux qui

veulent faire a’mal (mettre en pratique le verset ou le hadice). Par

oontre, pour ceux qui ne veulent pas faire amal, tous les livies dune
bibliothéque ne serviront & rien. IIs font penser & Iéme chargé de
livies qui ne lui servent guére si ce n'est un lourd fardecu &
transparter :

“.. comme I'dne chargé de livres...” (Sourah 62:verset 5)

HADICE NO.1
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Hazrat Aboii Houreirah (RA) rapporte que Ragouloullah £ a dit:
“Allah Ta'aala dit: Je traite Mon serviteur selon I'opinion qu’il se fait
de Moi. Je suis avec lui quand il se souvient de Moi. S'il se souvient
de Moi dans son coeur, Je me souviens de lui dans Mon coeur; s'il
se souvient de Moi dans une assemblée, Je me souviens de lui
dans une bien meilleure assemblée (c.a.d I'assemblée des anges,
qui sont innoncents et exempts de tout péché); s'il s'approche de
Moi dun empan, Je ni'approche de Iui dune coudée; s'il
s'approche de Moi d'une coudée, Je m'approche de lui de deux
coudées; et s'il vient vers Moi en marchant, Je vais vers lui en
courant.”.

Ce hadice charif comporte plusieurs points. Premiérement,
lorsqu'il est dit: Je traite Mon serviteur selon I'opinion qu'il se fait
de Mof, cela signifie que le serviteur doit espérer en la grace et la
bienveillance d'Allah Ta'aala. Il ne doit jamais désespérer de Sa
gréace. Certes, nous sommes des pécheurs et méritons d'étre punis
pour nos erreurs et péchés. Cependant, il ne faut pas pour autant
'se désespérer de la grace d'Allah, car il n'est pas impossible que,
de par Sa grace et Sa bienveillance, Il pardonne tous nos péchés. Il
est dit dans le Qour'aan Charif:
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Cen‘ajnement Allah ne pardonne pas qu'on lui donne des associés.
Hormis cela (le Chirk), Il pardonne a qui I veut. (4:48)
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Mais cela ne veut pas dire qu'il va nécessairement pardonner.
C'est a cause de cela justement que les Oulamaa disent que la foi
(fmaan) se situe entre I'espoir et la crainte.

Une fois Ragouloullah £ se rendit au chevet d'un jeune Sahaabi
(un compagnon du Prophéte &I )mourant et lui demanda
comment il se sentait. Il répondit: ‘O Ragouloullah £ , jai I'espoir
en la miséricorde d’Allah et jai peur de mes péchés.’ La-dessus
Racouloullah {iﬁ‘ a dit: ‘Quand ces deux sentiments, c'est-a-dire
I'espoir et la crainte , habitent le coeur d’'un serviteur qui est dans
un tel état, alors Allah Ta'aala lui accorde ce qu’il espére et le
protege de ce qu'il craint.’

Il est dit dans un hadice quun moucmine (croyant) pense a ses
péchés comme s'il est assis au pied d'une montagne qui est en
train de dégringoler sur lui, alors qu'un faadjir (transgresseur)
pense a ses péchés comme si une mouche s'est posée sur lui et
qu'il I'a repoussée, c’est-a-dire qu'il ne s’en soucie guere. Le but de
ce hadice est de nous faire comprendre combien on doit craindre
pour les retombées de ses péchés et dans quelle mesure on doit
espérer bénéficier de la Miséricorde Divine.

Hozat Maacz (RA) mouridt comme chahid (mortyr), victime de
la peste. Quand sa mort fut proche, il perdit conncaissomce &
maintes reprises et & chaque fois quiil revenait ¢ lui il disait : 'O
Allah, Tu sais que je Taime ; par Ton Honneur, Tu sais cela’. Et
quand sa mort était imminente il disait : 'O manit (la mort), tu es
la bienvenue. Quel invité béni est venu ; mais hélas, il est venu
& un moment de disette (c.a.d. G un moment ou il n'y arien &
manger dans la maison) ! Puis il gjouta : 'O Allah, Tu sads que je
Ta toujours craint. Aujourdhui, (en rendant I'dme), je garde
espoir en Toi (en Ta miséricorde). O Allah, javais de I'amour
pour ce monde, non pas pour creuser des canaux et cultiver
des jardins, plutdt pour endurer la soif dons la chaleur
accablante, supporter (pour la cause de Dine - la religion) des
difficultés et participer dans des halgahs (assemblées/cercles),
qui comprenaent des Oulamaa, absorbés dans le zikr'.

Les Oulamaa ont écrit que I'acceptation de ce que lon espére,
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comme mentionné dans le hadice plus haut, n'est pas limitée au
pardon mais concerne aussi le dou'aa (invocation), la santé, la
prospérité, etc. Prenons le cas du dou'aa. Si un serviteur a le
yaqgine (la conviction/certitude) que ses dou'aas seront acceptes,
alors ils seront effectivement acceptés. Par contre, s'il a des
doutes et pense que ses dou’aas ne seront pas acceptés, alors il en
sera ainsi. Dans un autre hadice il est dit que le dou'aa d'un
serviteur est accepté aussi longtemps qu'il ne dit pas que son
dou’aa ne sera pas accepté. Cest la méme chose en ce qui
concerne la santé, la prospérité, etc. Il est dit dans un hadice que
celui qui est pauvre et s’en plaint aux gens ne connaitra pas la
prospérité; mais s'il s'en plaint a Allah Soubhaanahoti wa Ta’aala,
sa condition sera vite améliorée. Cependant, il faut faire ressortir
qu'avoir I'espoir en la miséricorde d’Allah Ta’aala et Son pardon
est une chose et étre trop confiant en est une autre. Dans le
Qour’'aan Charif Allah Ta'aala nous prévient, de différentes
manieres, contre une telle attitude:

e s e &K,
S AR
Ne laissez pas le trompeur (Chaitwaan) vous tromper sur Allah.
(31:33) ‘

on d’'autres mots ne laissez pas Chaitwaan vous faire croire que
Jous pouvez commettre des péchés parce qu'Allah est 'Ghafotirour
Rahim’ (Pardonneur et Miséricordieux).

Dans un autre verset Allah Ta'aala dit:

‘ <. = 5. 5% 70 C=e
- K o2 s S LA

A-t-il quelque connaissance de l'invisible ou a-t-il fait un pacte
avec la Miséricordieux? Non, jamais. (19:78 & 79)

Le deuxieme point de ce hadice est: Je suis avec lui (le serviteur),
quand 1l se souvient de Moi.' Dans un autre hadice il est dit:

Quand le serviteur se souvient de Moi (Allah), Je suis avec lui
(c.a.d Je lui accorde une attention toute particuliere et Mon .
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Rahmah/grice continue a descendre sur lui) aussi longtemps que
ses lévres se meuvent pour faire Mon zikr.

Le troisiéme point est: ‘Je me souviens de lui dans une meilleure
assemblée (assemblée des anges).’ En d’autres mots Allah Ta’aala
fait mention de celui qui fait Son zikr avec fierté dans I'assemblée
des anges et ceci parce que:

1°. Au moment de sa création 'homme a été doté d’une nature
complexe - il a un penchant naturel pour I'obéissance en méme
temps qu'une prédisposition a succomber a la tentation du péche
comme il sera expliqué au Hadice No. 8. Dans de telles
circonstances 'obéissance de sa part mérite toute appréciation.

2°. Aumoment de la création de 'homme les anges avaient dit:

O Allah, vas-tu mettre sur terre quelqu'un qui sémera le désordre
(facaad) et fera couler le sang tandis que nous chantons Tes
louanges et glorifions Ta sainteté? (2:30)

Ils ont dit cela a cause du penchant de 'homme pour le péché
alors que, eux, ils n'ont pas ce penchant (ils ne font que le bien);
c’est ce qui explique pourquoi ils ont dit: ‘tandis que nous chantons
Tes louanges et glonﬁons Ta sainteté.’ ’

3°. L'obéissance et I'lbaadah de 'homme sont supérieurs a ceux
des anges parce que son I’'baadah est basé sur sa foi dans le Ghaib
(linvisible), tandis que I'lbaadah des anges est basé sur ce qu'ils
voient dans I'Aakhirah (I'au-dela). C'est a ce propos justement que
se réferent les paroles suivants d’Allah Ta’aala:

Que se passerait-il s'ils (]és hommes) avaient vu le Paradis et
I'Enfer (c.a.d combien d’'Ibaadah additionels auraient-ils fait)?

C’est la raison pour laquelle Allah Ta’aala est fier des actions de
ceux qui font Son zikr et Son I'baadah et les vante.

Le quatrieme point de ce hadice (Hadice No.l) c’est que plus un
serviteur se tourne vers Allah Taaala et rapproche de lui, plus Allah
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Ta'aala se tourne vers ce serviteur et sapproche de lui. 'Je m'approche de lui...

et Je vais vers lui en courant’ signifient que Sa faveur et Sa grace
descendent rapidement sur le serviteur. Maintenant il appartient a
chaque personne qui désire se rapprocher d’Allah Ta’aala de faire
un effort. Plus il désire Sa faveur et Sa grace, plus il doit se tourner
vers Lui.

Le cinquieme point de ce hadice charif, c’est qu'il y est dit que
T'assemblée des anges est supérieure a celle des hommes qui font
le zikr, alors qu'il est un fait trés connu que 'homme est 'Achrafoul
Makhloliqaat’ (la meilleure des créatures). Une explication se
trouve dans la traduction méme de ce hadice ou il est précisé,
entre parenthéses, que les anges sont ‘'ma’colim’ (innocents), donc
incapables de commettre le péché. Une deuxiéme explication
c’est quils sont meilleurs que la majorité de§ hommes, voire la
majorité des moucmines (croyants). Cependant, quelques
moucmines particuliers, tel que les Prophétes (AS) sont meilleurs
que tous les anges. Il y a d’autres raisons dont les élaborations sont
trop longues pour étre mentionnées ici.

HADICE NO.2
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Hazrat Abdoullah Bin Boushr (RA) rapporte que quelqu’un a dit: 'O
Racouloullah i , les préceptes de Ilslaam sont nombreux;
indiquez-moi un d’entre eux qu'il me sera possible de pratiquer a
tout moment tout le long de ma vie.’ Il répondit: ‘Garde ta langue
toujours trempée dans le Zikr d’Allah.’

Dans un autre hadice, Hazrat Mou'aaz Bin Dijabal (RA dit. ‘Au
moment de mon départ, lors de la derniéere conversation que jai
eue avec Ragouloullah £, je lui ai demandé: ‘Quel est l'acte le
plus agréable aux yeux d’Allah?’ Il répondit: “Que tu meurs dans
un tel état que ta langue est trempée dans le Zikr d'Allah.’

‘Bu moment de mon départ’ fait allusion ici au moment ou
Ragouloullah x: envoya Hazrat Mowaaz (RA) comme Amir
(chef/gouverneur) a Yemen pour faire le Tabligh (la propagation)
et le Taalim (enseignement de Dine). Ragouloullah 2o lui
prodigua quelques conseils au moment de son départ et lui aussi,
il posa quelques questions. '

‘Les préceptes de I'lslaam sont nombreux’ signifie que bien que
I'observance de chaque précepte soit nécessaire, il est cependarit
difficile de se spécialiser et de se perfectionner dans chacun
d'entre eux. Cest pourquoi Hazrat Mou'aaz (RA) a voulu que
Racouloullah = Ilui recommande un acte qui soit plus important et
quil pourrait a tout moment et en toute circonstance s'y attacher
et le pratiquer que ce soit en marchant, en se promenant, en étant
assis ou debout.

Dans un autre hadice, il est dit que quatre choses sont telles que
celui qui les a eues, est comme quelqu'un qui a eu les bienfaits de
ce monde et de 'autre. Elles sont-

24



1. Une langue qui reste occupée dans le zikr d’Allah.
2. Un coeur rempli de gratitude (Choukr)
3. Un corps qui peut supporter des difficultés et

4. Une épouse qui ne fait pas de Khayaanat avec sa propre
personne et les biens de son mari (c.a.d qui ne trompe pas son
mari en commettant 'adultére et d’autres délits et en ne faisant pas
une mauvaise utilisation des biens de son mari).

Le terme ‘Jangue trempée’ (ratab-oul-licaan), selon certains
Ou'lamaas, signifie Tabondance dans le zikroullah’. C'est aussi une
expression courante dans la langue Ourdoil. Si on fait I'éloge de
quelquun de facon incompcrablésrs on dit qu'il y a ‘ratab-oul-
licaan’ dans I'éloge de cette personne-.

Selon votre humble serviteur (c.a.d l'auteur), cette locution peut
avoir une autre signification également. En effet, ceux qui ont déja
franchi le seuil de 'amour savent que I'évocation du nom de la
personne qu'on aime procure une suavité a la bouche. Donc, le
sens de cette locution placée dans ce contexte (affectif) est que le.
nom sacé dAloh dait étre invoqué avec tont demypressement cuil
procure de la suavité. Maintes fois jai observé certains de mes
bouzroughs (hommes pieux/saints de lIslaam) saliver lorsqu'ils
faisaient le zikr bil djahr (zikr a haute voix) et I'eau leur venait a la
bouche a telle enseigne que ceux qui étaient en leur compagnie
ressentaient la méme sensation. Mais cette saveur n'est accessible
qua ceux dont le coeur Grun réel désir paur le zkr et la iangue hakituée
dlefarre, cbondamment, 11 est dit dans un hadice que le signe
d’'amour pour Allah c’est 'amour pour Son zikr et le signe
d’aversion pour Allah c’est I'aversion pour Son zikr. Hazrat Aboi
Dardaa (RA) dit que ceux qui gardent leurs langues trempées
dans le zikr d’Allah entreront au Djannah (Paradis) en souriant.

HADIiCE NO.3
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Aboii Dardaa (RA) rapporte quune fois Racgouloullah -
demanda (aux Sahaabaas RA): ‘Ne devrais-je pas vous informer
d'une chose qui est le meilleur de tous les actes, qui est plus pure
aupreés de votre Maitre, qui éléve considérablement votre rang,
qui est plus vertueuse que de dépenser de l'or et de I'argent (dans
le chemin d’Allah) et meilleure que de tuer vos ennemis ou d'étre
tués dans le Djihaad (la guerre sainte)?’ Ils (les Sahaabaas RA)
répondirent. ‘Certainement.’ Il dit alors: Zikroullah' (le zikr
d’Allah)..

Ce hadice s'applique en temps normal (c.a.d pas en temps de
guerre ou de disette) et a une application générale, parce que
dans des circonstances particulieres, le Sadgah et le Djihaad sont
plus vertueux. C'est ce qui explique pourquoi certains ahaadice
font mention de la supériorité de ces actes (Sadgah et Djihaad).
Leur nécessité se fait surtout sentir a certains moments spécifiques
tandis que le zikr d’Allah est nécessaire a tout moment et est donc,
d'une maniére générale, plus important et plus vertueux.

Dans un autre hadice Ragouloullah £ a dit:
| 26
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Pour toute chose il y a un purificateur qui nettoie et enléve l'impureté
(par exemple pour les vétements et le corps il y a le savon et pour
le fer il y a le feu etc.). Et la chose qui purifie le coeur c'est le
zikroullah et il n'y a rien de plus efficace (que le zikroullah) pour
se protéger des chétiments d’Allah.

Le fait que le Zikr d’Allah est un moyen pour purifier le coeur,
comme mentionné dans ce hadice, démontre sa supériorité (sur
les autres I'baadaat), car chaque I'baadah n'est considéré comme
Tbaadaat’ que lorsqu'il est accompli avec Ikhlaas (sincérité) et
I'khlaas a son tour dépend de la pureté du coeur. C'est pourquoi
certains Sofifis (ascétes/mystiques) disent que .ce hadice fait
allusion au zikr-é-qalbi (zikr du coeur) et non au zikr-e-zoubaani
(zikr avec la langue). Le zikr-e-qalbi signifie que le coeur est a tout
moment en communion avec Allah Ta’aala. Et quel doute peut-il y
avoir sur le fait que cet état est supérieur a tout autre I'baadah
étant donné que quand un tel état est atteint, aucun autre I'baadah
n'est négligé. Toutes les parties du corps, que ce soit zwaahirah
(externes) ou baatwinah (internes), sont soumises au coeur. En
effet toutes les parties du corps sont attachées a la chose a
laquelle le coeur est attaché. Qui ne connait pas I'état d’ame des
amoureux?

11 y a plusieurs autres ahaadice qui montrent la supériorité du zikr
(sur les autres I'baadaat). Une fois quelqu'un demanda a Hazrat
Salmaan (RA): ‘Quel est le plus grand acte?’ Il répondit: ‘N'as-tu pas
lu le Qour’aan Charif? Il est dit dans le Qour’'aan-e-Paak:

Certainement le zikr d’Allah est ce qu'il y a de plus grand.’

Hazrat Salmaan (RA) fit allusion au ler verset du 21e Paarah (partie
du Qour’aan).

L’'auteur de Madjaalic-oul-Abraar écrit que ce Hadice (No.3) dit
que le zikroullah est meilleur que le Sadgah, le Djihaad et tous les
autres I'baadaat parce qu'il.est le but méme de tous ces I'baadaat.
Toutes les autres formes dTbaadah ne sont que des moyens
tendant vers ce but. Aussi, il y a deux sortes de zikr: le
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zikre Lésémi et le zikr-e-qalbi. Cette derniére forme est
supérieure et est constituée de Mouraagabah (méditation) et de
contemplation. C'est a cette forme de zikr que fait allusion le
hadice ou il est dit que méditer pour un moment est meilleur que
70 années d'Tbaadah.

Dans le Mousnad Ahmad, Hazrat Sahal ‘RA) rapporte que
Ragouloullah 2 adit:

Le zikr d’Allah est 700,000 fois meilleur que de dépenser dans le
chemin d’Allah.

- A partir de ces explications, on arrive a comprendre que le
Sadqah, le Djihaad, etc. deviennent supérieurs (aux autres actes)
et assument plus d'importance lorsque leur besoin se fait sentir
(c.a.d quand il devient important, voire méme indispensable, de
faire le Djihaad ou le Sadgah). C’est ce qui explique les nombreux
ahaadice faisant mention de la supériorité de Sadgah et de
Djihaad. Par exemple, il est dit dans un hadice que se tenir debout
pendant un moment dans le chemin d’Allah est meillewr que de
faire 70 années de Salaat chez soi. Bien quil soit uncnimement

reconnu que la Salaat est le meilleur I'baadah, le Djihaad comporte
beaucoup plus de vertus lors de I'invasion des kouffaar (infideles).

HADIiCE NO.4
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Hazrat Sa’id Khoudri (RA) rapporte que Ragouloullah & adit: Iy
a beaucoup de gens qui font le zikr d’Allah sur leurs lits moelleux;
pour cela Allah leur accordera des rangs élevés (au Paradis).’

En général, supporter des difficultés et éprouver de la souffrance
dans ce monde sont les moyens d'accéder a un rang élevé au
Paradis. Et plus on endure des difficultés pour mettre en pratique
les commandements du Dine (de la religion), plus son rang sera
¢levé au Poradis. Mais le zkr d'Allah est tellement béni, que
méme s'il est fait dans des moments de quiétude et de confort, sur
son lit moelleux, il devient un moyen pour élever son rang au
Paradis. Ragouloullah £ a dit:

Si vous restez occupés dans le Zikroullah tout le temps, les anges
font le Mouswaafahah avec vous (vous serrent les mains) sur votre
Iit et sur votre chemin.

Dans un autre hadice, Ragouloullah £ dit:

“Les Moufarrids (ceux qui s’isolent, se distinguent ou se
singularisent des autres) ont devancé tout le monde.” Les
Sahaabaas (RA) demanderent: “Qui sont les Moufarrids?”
Racouloullah 35 répondit: “Ce sont ceux qui font le zikr d’Allah
passionnément.”

S'appuyant sur ce hadice (No.4), les Soiifis disent que les Sultans et
les Emirs (qui vivent dans I'opulence et le confort) ne doivent pas
s'abstenir de faire le zikr d'Allah, car C’est grace a cela qu’ils
peuvent accéder a des rangs élevés.

Hazrat Aboli Dardaa (RA) dit:

Vous devez faire le zikr d’Allah lorsque vous étes dans la
prospérité et la joie, car il (le zikr) vous sera utile lorsque vous
aurez des problémes et serez dans la détresse.

Hazrat Salmaan Faarsi (RA) dit:

Quand une personne pense a Allah (fait le zikr d'Allah) dans les
29



moments de quiétude (Raahat), de joie et de prospérité, alors s'il
lui arrive quelque probleme ou difficulté, les anges disent: “C'est
une voix familiere venant d'un serviteur en détresse.” Puis, ils
intercéderont en sa faveur auprés d’Allah. Par contre, quand une
personne ne fait pas le zikr d’Allah dans les moments de bonheur,
alors s'il lui arrive quelque malheur qui le fait penser a Allah, les
anges disent: “Quelle voix étrange!”

Hazrat Ibn-e-A’bbaas (RA) dit:

Le Paradis a huit portes dont I'une est exclusivement réservée aux
zaakirine (ceux qui font le zikr).

11 est dit dans un hadice que celui qui fait le zikr en abondance est
exempt du nifaaq (hypocrisie). Dans un autre hadice, il est dit
qu’'Allah Ta’aala aime une telle personne.

Une fois, ayant fait halte a un endroit au retour d'un voyage, Ragou-
loullah £ {:-;.k demanda: “Ou sont ceux qui ont devancé tout le
monde?” Les Sahaabaas (RA) répondirent: “Ceux qui voyagent vite
ont devancé tout le monde.” Racouloullah £ reprit: “Ou sont
ceux qui ont devancé tout le monde, ceux qui sont éperdument
occupés a faire le zikr d’Allah? Quiconque désire jouir du Paradis
doit faire le zikr d'Allah en abondance.”

HADIiCE NO.S5
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Hazrat Aboii Mougaa (RA) rapporte que Racouloullah 25 a dit:
“La similitude de celii qui fait le zikr de son Rabb et de ce]w qui
ne le fait pas est comparable au vivant et au mort”.

Tout le monde aime la vie et a peur de la mort. Ragouloullah
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a voulu dire que celui qui ne fait pas le zikr d’Allah, bien que
(physiquement) vivant, est comme un mort (spirituellement) et sa
vie ne vaut rien. Un poéte persan dit:

Sl 17 s

b gyl S s

Cette vie (de solitude) qu'est la mienne n'est pas (digne d'étre
appelée) la vie. Vivant est celui qui reste en contact avec Il'étre
aimé.

Certains Ou’lamaa disent que l'exemple donné dans le hadice
sus-mentionné fait allusion a I'état (spirituel) du coeur: le coeur qui
fait le zikr d’Allah reste vivant et le coeur qui ne fait pas le zikr
d’Allah est un coeur mort. D'autres Oulamaa disent que la
comparaison faite dans ce hadice concerne les bienfaits et les
méfaits (gains et pertes): celui qui tourmente un zaakir (celui qui
fait le zikr d’Allah/qui pense a Allah) c’est comme s'il est en train
de tourmenter un vivant qui, lui, est capable de prendre sa
revanche et le premier aura a subir les conséquences. Par contre,
harceler un non-zaakir, c’est comme harceler un cadavre qui est
incapable de se venger. Les soifis, eux, disent qu'allusion est ici
faite a la vie éternelle, parce que ceux qui font le zikr a profusion
et avec sincérité ne meurent pas, c’est a dire, méme apres avoir
quitté ce monde, ils restent en vie, jouissant d'une vie tout a fait
particuliere comme les chahids (martyrs), dont Allah fait mention
dans le Qour’aan:

L — w” 7 = ’/ ’/
B SAROLLN
Mais ils vivent aupres de leur Rabb (Seigneur). (3:169)

Hakim Tirmizi (R) dit que le zikr d’Allah rend le coeur mou et
tendre. Un coeur dénué du zikr d’'Allah devient sec et dur en
raison de la chaleur (I'ardeur) de ses désirs et le feu (la passion)
de ses plaisirs sensuels; ainsi toutes les parties de son corps
deviennent également durs et font obstacle a sa soumission a
Allah Ta’aala. Et si on essaie d'amener ces parties du corps a se
plier (aux ordres d’'Allah), elles vont se casser comme du bois sec
qu’on ne peut pas fléchir et qui n'est bon qu'a étre coupé et brulé.
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Hazrat Aboil Moli¢aa (RA) rapporte que Ragouloullah - a dit: “Si
une personne a beaucoup d’argent et le distribue (aux pauvres et
dans le chemin d’Allah), alors qu'une autre personne, lui, fait le
zikr d’Allah, celle qui est occupée a faire le zikr d’Allah est la
meilleure (des deux).”

Combien grand est l'acte de dépenser dans le chemin d’Allah!
Mais lorsqu’on le compare au zikr d’Allah, ce dernier est encore
plus vertueux. Combien chanceux donc sont ces personnes riches
qui en sus de dépenser dans le chemin d’Allah ont aussi le tawfiq
(la faveur divine) de faire le zikr d’Allah!

Dans un hadice, il est dit qu’Allah Ta’aala aussi fait le sadqgah a ses
serviteurs chaque jour et chacun regoit selon ce qu'il mérite, mais
personne ne recoit plus que celui qui a eu le tawfig de faire le zikr
d'Allah. Si ceux qui sont engagés dans différentes occupations,
tels le commerce, I'agriculture, ou qui sont au service d'un patron
quelconque consacrent un peu de lewr temps a faire le zikr
d’Allah, ils auront beaucoup de récompenses en faisant trés peu
d'effort. Qu'est-ce qu'il y a de si difficile a consacrer quelques
heures d'une journée et d'une nuit (de 24 heures) a cette
occupation-la (le zikr d’Allah)? Apres tout est-ce qu'on ne tue pas
des heures et des heures a des choses futiles et frivoles?
Qu'est-ce que cela peut bien nous coiiter alors de sacrifier
quelques moments pour cet acte profitable?

Dans un autre hadice, Racouloullah £ dit que le meilleur
serviteur d'Allah est celui qui, pour faire le zikr d’Allah, observe le
mouvement de la lune, du soleil, des étoiles et de 'ombre; ceci afin
de s’assurer de I'heure exacte. Méme si de nos jours, en raison de
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la grande disponibilité des montres, on ne dépend plus de ces
observations, on doit quand méme savoir déterminer ’heure par
I'observation de ces choses-la (la lune, le soleil etc.) afin de ne pas
étre contrarié si notre montre s’est cassée ou est défectueuse.

1l est dit dans un hadice que la partie de la terre ou le zikr d’Allah
est fait ainsi que tout ce qui se trouve au-dessous jusqua la
septiéme terre se montre fiere auprés des autres parties de la
terre.
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Hazrat Mou'aaz Bin Djabal (RA) rapporte que Racgouloullah ;g;,; a’
dit: “Les habitants du Paradis r.’auront aucun regret (concernant ce
monde aprés avoir été admis iu Paradis) excepté le temps qu'ils
auront passé (sur la terre) sans faire le zikr d’Allah.”

Quand les gens, apres avoir été admis au Paradis, verront de leurs
propres yeux I'énorme récompense, aussi grande que les montagnes,
que renferme l'acte de prononcer une fois le nom béni d’'Allah,
alors le regret qu'ils éprouveront pour le temps perdu sur terre
sans faire le zikr d’Allah sera évident.

Il y a encore, dans ce monde, des serviteurs bénis qui, sans le
zikroullah, ne trouvent pas de plaisir a la vie. Haafiz Ibn-e-Hadjar
(R) écrit dans son livre ‘Mounabbihaat’ que Yahyah Bin Mou'aaz -
Raazi (R) avait I'habitude de dire dans ses supplications (dou’aas):
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O Allah, Ia nuit n'a pas de charme sans communier secrétement
avec Toi, le jour n'a pas de charme sans faire Ton I'baadah, le
monde n'a pas de charme sans Ton zikr, I'Aakhirah (I'au-deld) n'a
pas de charme sans Ton pardon et e Paradis n'a pas de charme
sans Ton Didaar (Ta contemplation).

Hazrat Sirri (R) dit:

Jai vu Hazrat Djourdjaani (R) vivre d'orge grillée. Je Iui ai dit
qu'elle était séche. Il m’'a alors répondu: Tai compté le temps pris
pour mécher le pain et pour manger l'orge grillée et je me suis
rendu compte que le temps supplémentaire pris pour macher le
pain est tel quune personne pourrait entre-temps lire 70 fois
Soubhaanallah; c'est pourquoi j'ai cessé de manger du pain depuis
40 ans et ne me nourris que d'orge grillée.

A propos de Mangous Bin Mou'tamar (R), il est écrit que pendant
40 ans il ne parla a personne apreés la Salaat de I'shaa. Concernant
Rabfi’ Bin Haigam (R), il est écrit qu'il prenait note de tout ce qu'il
disait pendant la journée et le soir ii faisait le compte, énumérant
les paroles utiles et inutiles prononcées par lui.
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Hazrat Aboii Houreirah (RA) et Hazrat Aboii Sa’id Khoudri (RA)
attestent tous deux avoir entendu Racouloullah £ dire: ‘Il ny a pas un
qaiim (groupe de personnes) qui s'asseoit pour faire le zikr d’Allah
sans que les anges ne I'entourent, que le Rahmah (grdce d’Allah)
ne l'enveloppe, que le sakinah ne descende sur lui et qu’Allah ne
le mentionne (avec fierté) parmi ceux de chez Lui (a I'assemblée
des anges).”

Hazrat Abot Zar (RA) rapporte que Ragouloullah £ a dit:

Je te conseille de cultiver le Tagwah (la crainte d’Allah) car cest la
racine de toute chose (bonne action/vertu), d'étre constant dans le
Tilaawat (la lecture) du Qour’aan et le Zikr d’Allah, ce qui te vaudra
d’étre mentionné au ciel et sera un nolir (une lumiére) pour toi
dans ce monde. La plupart du temps garde le silence de fagon a
ne dire que ce qui est bien; ceci éloignera Chaitwaan (de toi) et
t'aidera a accomplir tes devoirs religieux. Abstiens-toi de trop rire
car il fait mourir le coeur et ternir le notir (éclat) du visage. Prends
toujours part au Djihaad, car c'est le monachisme (signe de
piété) de mon Oummah. Aime les pauvres et reste souvent en leur
compagnie. Regarde ceux qui sont plus bas que toi; ne regarde
pas ceux qui sont plus hauts (que toi) afin que tu ne sous-estimes
pas les ni'mahs (faveurs/bienfaits) dont Allah ta comblé. Aie le
souci de conserver les liens de parenté méme si la famille a rompu
toute relation avec toi. N'hésite pas a dire la vérité, méme si elle
est amére pour certains. Ne crains pas les critiques des autres
dans tes rapports avec Allah (c.a.d lorsqu'il s'agit d’obéir a Allah).
Regarde tes propres défauts et ne cherche pas ceux des autres.
Ne t'acharne pas contre les autres pour un défaut qui se trouve en
toi également. O Aboti Zar, il n’y a rien de plus intelligent qu'une
organisation prévoyante, de plus grande piété que de se garder
des actions illicites et de plus grande noblesse que de bonnes
manieres.

‘Sakinah’ signifie ‘la tranquillit¢’, la sérénité’ ou ‘une grace
(Rahmah) spéciale’ dont le tafsir (explication) comporte différentes
interprétations, que j'ai briévement exposées dans mon livre ‘Les
vertus du Qour'aan’.

Imaam Nawaawi (R) dit que ‘Sakinah’ est un état si spécial que la
tranquillité, le Rahmah, etc. y sont tous inclus et il descend (du
ciel) avec les Malaaikah (anges).
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Allah Ta'aala fait mention, avec fierté, de ceux qui font Son zikr, a
I'assemblée des anges, parce que:

1. Lorsqu'Allah allait créer Aadam (AS), les anges avaient dit,
comme expliqué dans le Hadice No.l, que 'homme allait semer
le désordre sur la terre;

2. Les anges, de par leur nature, ne sont pas enclins au mal et sont
donc toujours occupés dans I'lbaadah, la soumission et
I'obéissance tandis que 'homme, de par sa nature, est enclin a
I'obéissance aussi bien qu'a la désobéissance. De plus, il est
entouré de choses qui I'entrainent a l'insouciance et l'incitent a
la désobéissance. La concupiscence et le plaisir sont parties
intégrantes de sa personne. Donc, I'adoration, I'obéissance et
I'abstinence du péché de sa part,en dépit de ces obstacles,
méritent plus d'éloge et d’appréciation.

11 est dit dans le hadice que lorsqu'Allah Ta'aala créa le Paradis, 11
dit a Djibril (AS) d’aller le visiter. A son retour, Djibril (AS) dit a
Allah: ‘O Allah, (je fais serment) par Ton honneur, que quiconque
arrive a en étre informé fera l'impossible pour y entrer. En
d'autres mots, les plaisirs, conforts, divertissements et bienfaits
quil comporte sont tellement grands que personne, aprés avoir
entendu et cru fermement en tout cela,ne s'épargnera d’efforts
pour y pénétrer. Puis, Allah Ta'aala entoura le Paradis de
difficultés en imposant des interdictions et en ordonnant la Salaat,
le Sawm (le jefine), le Djihaad, le Hadj, ainsi de suite, dont seule
I'observation stricte permettra d'y entrer. Ensuite, 11 dit a Djibril
(AS): ‘Vas voir maintenant’. Apres avoir vu les difficultés et
obstacles quil faudra surmonter avant d'accéder au Paradis,
Djibril (AS) dit: ‘O Allah, je crains que personne ne puisse y entrer.

De méme, aprés avoir créé I'enfer, Allah Ta’aala ordonna a Djibril
(AS) d'aller le visiter. Voyant les chatiments, difficultés, puanteurs
et tortures qu'il comporte, il dit: ‘O Allah, je jure par Ton honneur
que celui qui entendra parler de toutes ces horreurs n‘'osera méme
pas s'en approcher’. Puis, Allah Ta’'aala entoura I'enfer des plaisirs
de ce monde - zinaa (l'adultere), boisson alcoolique, zoulm
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(I'oppression), la non-observance des commandements (d’Allah)
ainsi de suite. Aprés cela, Il dit a Djibril (AS) ‘Vas voir
maintenant.” (Aprés avoir vu toutes ces tentations) Djibril (AS) dit:
‘O Allah, je crains que, peut-étre, personne ne pourra s'en
échapper.’” C'est pourquoi, lorsqu'une personne obéit a Allah
Ta’aala et s’abstient du péché, il mérite d’étre salué en fonction de
son environnement et Allah Ta'aala exprime sa satisfaction a son

égard.

Les anges mentionnés dans ce hadice et dans d’autres aha:dice
semblables appartiennent a un groupe spécial dont la tidche
consiste a se rassembler dans des endroits ou 'on est en train de
faire le zikr et de I'écouter.

Dans un autre hadice, il est dit qu'il y a un groupe d’anges qui sont
dispersés de toutes parts et lorsque I'un d’eux entend le zikr
d’Allah quelque part, il appelle ses compagnons en disant: ‘Venez
a tel endroit, le but et 'objectif de votre quéte (c.a.d le lieu ou I'on
fait le zikr) se trouve ici’ Alors, ils s'y rassemblent tous,
s'attroupant en foule l'un sur l'autre, jusqu'a ce que leur assemblée
atteigne le ciel, comme décrit dans la deuxiéme partie du
Chapitre 3, Hadice No.14
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Hazrat Mou’aawiyah (RA) rapporte qu'une fois Racouloullah ;:1{;
se rendit auprées d'un groupe de Sahaabaas (RA) et leur demanda:
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“Pourquoi étes-vous assis (ici)?” Ils répondirent: “Nous sommes en
train de faire le zikr d’Allah et Ses louanges pour (Son extréme
bonté de) nous avoir gratifié (du trésor) de I'Islaam.” Ragouloullah

& demanda: “Par Allah, est-ce la seule raison pour laquelle
vous étes assis (ici)?” IIs répondirent: “Par Allah, nous nous
sommes assis ici rien que pour cela.” Il dit alors: “Je ne vous ai pas
demandé de jurer en raison des doutes que je pouvais avoir mais
parce que Djibril (AS) est venu me voir a l'instant-méme et m’'a dit
qu’Allah Ta'aala est en train de faire montre de fierté a cause de
vous aupres des anges.”

Racouloullah i a demandé aux Sahaabaas (RA) de jurer pour
s'assurer quil n'y avait pas d'autres raisons, a part celle
mentionnée, qui étaient la cause de la fierté d’'Allah, car il se
pouvait qu'il y elit d'autres raisons. Il s'est rendu compte alors que le
zikr d’Allah était la seule cause de la fierté d’'Allah Ta'aala.
Bienheureux ces gens-la dont les I'baadaat (adorations) étaient
Magboil (acceptés) et qui requrent la bonne nouvelle dans ce
monde méme, de la bouche de Racouloullah £ , que leur zikr
était une cause de fierté pour Allah Ta'aala. Et pourquoi ne
devrait-il pas en étre ainsi? Leurs bonnes actions méritaient bien
cela! Leurs exploits sont briévement décrits a titre de modele,
dans mon livre “Les récits des Sahaabaas”.

Moullaa A'li Qaari (R) dit que ‘faire montre de fierté’ signifie
qu'Allah Ta’aala dit aux anges: ‘Regardez ces gens-1a, en dépit de
leurs nafs (passions), de Chaitwaan qui est aprés eux, des désirs
qui sont en eux, des besoins de ce monde qui les poursuivent, ils
sont occupés a faire le zikr d’Allah. Tous ces obstacles ne les
empéchent pas de faire Mon Zikr. Vos zikrs et vos tasbihs
(glorifications), qui sont faits en I'absence de ces handicaps, ne
sont rien en comparaison de leur zikr.
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Hazrat Anas (RA) rapporte que Racouloullah iﬁgﬁ" a dit: “Aucun
groupe (de gens) ne sassemble pour faire le zikr d’Allah,
recherchant uniquement Son plaisir, sans qu’un ange ne proclame
du ciel: ‘Vous avez été pardonnés et vos péchés ont été
transformés en vertus’.”

Dans un autre hadice il est dit: “Aucun groupe ne se réunit dans
une assemblée pour ensuite se séparer sans avoir fait le zikr
d’Allah, sans que cela ne soit pour lui une source de regret le Jour
du Qiyaamah.”

En raison de l'absence de barakah (bénédiction) et le vice de
forme (parce que l'on n'y a pas fait le zikr d'Allah), cette
assemblée sera une source de regret (le Jour du Qiyaamah), et il
n’'est pas impossible qu'elle devienne une cause d'affliction (pour
ses participants). I1 est dit dans un autre hadice que les
participants d'une assemblée (Madjlis) ou il n'y a pas le zikr
d’Allah et le Darold (salaam) sur Racouloullah 27 sont comme
ceux qui se levent du cadavre d'un ane (une telle assemblée est
comparée ici a un ane mort).

11 est dit dans un hadice que le Kaffaarah (rachat/compensation —
pour tout manquement qu'on ait pu y commettre) d'un Madjlis est
de lire, a sa cléture, le dou’'aa suivant:
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Gloire a Allah, avec toutes Ses louanges. Gloire a Toi, O Allah, avec

toutes Tes louanges. Jatteste qu’il n'y a aucun Ilaah (étre digne
d’adoration) excepté Tol. Je cherche Ton pardon et me tourne vers

Toi (c.a.d je fais le tawbah).

Il est dit dans un autre hadice que le Madjlis ou il n'y a pas le zikr
d’Allah et le darofid sur Ragouloullah £ sera une cause de
regret et de perte. Néanmoins, Allah Ta'aala peut, de par Son gré
et Sa volonté, pardonner, faire subir un interrogatoire ou punir.

1l est aussi dit dans un hadice:

Accomplissez les hags (droits) des Madjlis qui consistent a y faire
le zikr en abondance, indiquez la route (quand ceci savere
nécessaire) aux voyagewrs et (sl y a quelque chose de défendue
devant soi) fermez les yeux (c.d.d baissez les regards).

Hazrat A'li (RA) dit:

Quiconque désire que ses ¢awaabs (récompenses) soient pesés
sur une trés grande balance (c.a.d que ses ¢awaabs soient
énormes et lourds, car ce sont les choses énormes et lourdes et
non petites et légéres qui sont pesées sur une grande balance)
doit lire, a la fin d’'un Madjlis, le dou'aa suivant:
~ n_At, - A BRE/Y Sd //"”‘/’ PP TIA - o 3’Jw//u//L’}
A &AL WA 5002 e\
Gloire a ton Rabb (Seigneur), le Rabb de tout honneur, trés éloigné
de ce qu'ils imaginent (c.a.d les kaafirs pensent et disent qu'Allah

a un fils ou un associé etc.). Et la paix sur les Prophétes. Louange a
Allah, le Seigneur des mondes.(37:180-182)

Dans le hadice sus-mentionné (Hadice No.l0), il y a aussi les
bonnes nouvelles concernant les péchés qui seront transformés en
vertus. Le Qour'aan Charif également en fait mention dans la
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demiere partie du Sourah Fourgaan ol, aprés avoir mentionné
quelques bonnes qualités des Moucmines, il est dit:
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Ceux-la, Allah changera leurs mauvm'ses actions en bonnes
actions. Et Allah est pardonneur et plein de pitié. (25:70)

Les Moufassirine (commentateurs du Qour'aan) ont donné
plusieurs interprétations a ce verset:

1. Tous les péchés seront pardonnés et seules les bonnes actions
resteront. Ceci peut-étre considéré comme un changement de
péchés en vertus.

2. Allah Ta'aala donnera a ces gens-la le tawfiq (faveur
divine/capacité) de faire de bonnes actions au lieu de faire de
mauvaises actions, tout comme il est dit (dans un dicton en
Inde): ‘Au lieu de l'été, c’est I'hiver qui est venu.’

3. Les vilaines habitudes feront place aux bonnes; car une fois
acquises, les habitudes deviennent seconde nature et ne
changent pas comme le dit s» bien un proverbe perse: ‘Les
montagnes peuvent changer de place, mais les habitudes, elles,
ne changent pas.’ Ce proverbe est en fait dérivé d'un hadice qui
dit:

Si vous entendez qu'une montagne a changé de place, croyez-le;
mais si vous entendez que les habitudes (d'une personne) ont
changé, ne le croyez pas.’

Selon ce hadice donc, £ est encore plus difficile de se défaire de
ses habitudes que de déplacer une montagne. A ce stade, on se
demande ce que cela signifie lorsqu'on dit que les Soifis
(ascetes/mystiques) et Mashaaikh (pluriel’ de Sheikh/guide
spirituel) réforment les habitudes (de leurs disciples). La réponse
est que les habitudes ne changent pas, c'est plutét le rapport que
I'on entretient avec ses habitudes qui change. Par exemple, si une
personne est d'un tempérament coléreux, il est difficile d’enrayer
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totalement sa colére par le biais de I'lslaah (réformation) et du
Moudjaahadah (effort) sous la supervision des Mashaaikh. Ce qui
est réalisable par contre, c'est I'orientation de cette colére qui, au
lieu de se traduire par le zoulm (I'oppression des autres), le
takabbour (I'orgueil) etc, se manifeste a I'encontre de ceux qui
désobéissent a Allah, transgressent Ses commandements ... etc.
L'exemple qui illustre bien ce cheminement et cette transformation
est bien le cas de Hazrat Ou'mar (RA) qui avant sa conversion a
I'Islaam ne ratait aucune occasion pour agresser les musulmans.
Mais aprés avoir embrassé I'lslaam et étre resté en la compagnie
de Racouloullah £ il se révéla tout aussi agressif envers les
Kouffaar (infidéles/mécréants) et les foussaaq (transgresseurs).

De la méme maniere se réforment les autres akhlaag-é-razilah
(traits de caractére répréhensibles). La signification du hadice est
donc qu’Allah le Tout Puissant change le rapport des traits de
caractere des croyants des mauvaises aux bonnes actions.

4. Allah Ta’aala donne a ces gens-la le tawfiq de faire le tawbah
(de se repentir) de leurs péchés. Alors ils pensent a leurs
péchés antérieurs, ce qui leur fait avoir du remords et les
pousse a faire le tawbah et ainsi a la place de chaque péché, ils
obtiennent un tawbah, ce qui constitue un 'baadah et une vertu.

5. Si Allah Ta'aala est satisfait de 'action d'une personne et si dans
Sa bonté infinie Il lui accorde des vertus pour un nombre égal
de ses péchés, est-ce qu'il fait du tort a qui que ce soit? Il est le
Maitre. Il est le Roi. Il est Tout Puissant. Que peut-on dire de
I'étendue de Son Rahmah (Sa compassion)? Qui peut fermer la
porte de Son Maghfirah (pardon)? Qui peut freiner Sa libéralité?
Il donne de Ses propres possessions. Il fera démonstration de
Son pouvoir et montrera les merveilles de Son pardon le Jour du
Qiyaamah. Les scénes du jour de Hashr (la résurrection) et
I'épreuve du Hicaab (réglement des comptes) sont décrites, de
plusieurs maniéres, dans les ahaadice, dont le livre ‘Bahdjat-
oun-Noufoiis’ en fait brievement mention. Il y est écrit que le
Hicaab se fera de plusieurs fagons. Certains seront jugés a huis
clos, cachés par le Rahmah d’Allah. Leurs péchés leur seront
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énumérés et il leur sera dit qu'en telle occasion vous avez
commis tel péché, qu'en telle occasion vous avez fait cela et ils
n‘auront d’autre choix que d’avouer jusqu'a ce quils pensent
quen raison de l'abondance de leurs péchés, quils sont
définitivement perdus. Alors, Allah Ta'aala dira: Tai caché vos
péchés sur la terre. Aujourd’hui également Je les cacherai et les
pardonnerai’ Quand une de ces personnes retournera de la
place ou il a été jugé, les autres, en le voyant, diront: ‘Quelle
personne bénie, il n'a commis aucun péché’, car ils ne seront
pas au courant des péchés de celui-ci.

Similairement, il y aura un autre mode de jugement ou les gens
auront, a leur compte, de petits et grands péchés. Allah Ta'aala
ordonnera, (aprés que leurs péchés aient été énumérés) de
convertir leurs petits péchés en vertus. Alors, ils diront avec
empressement qu'ils ont commis d'autres péchés qui n'ont pas
été mentionnés.

Ainsi, d’'autres modes de jugement et la fagon dont le Hicaab
aura lieu sont décrits dans le hadice. Il y a une anecdote dans
un hadice ou Ragouloullah £ dit: Je reconnais celui qui sera
le dernier a étre retiré de I'enfer et le dernier a étre admis au
Paradis. Il sera appelé et les anges auront la consigne de ne pas
faire mention de ses péchés graves et de ne mentionner que
ses petits péchés et de l'interroger la-dessus. Ainsi débutera
son interrogatoire et chacun de ses péchés lui sera rappelé tout
en se référant au lieu et au moment (ou il avait été commis).
Comment pourra-t-il les nier? Il les avouera tous. Ensuite, Allah
ordonnera que chacun de ses péchés soit converti en vertu.
Alors, il dira avec empressement: ‘Il y a encore des péchés qui
restent et qui n'ont pas été mentionnés jusqu'a présent.’ En
racontant cette anecdote, méme Ragouloullah £ esquissa un
sourire.

D'abord, étre le demier a sortir de I'enfer n'est pas une punition
légere. Ensuite, personne ne sait s'il n'est pas celui-la méme qui
aura la chance inouie d’avoir ses péchés convertis en vertus?
C'est pourquoi garder I'espoir en Allah et continuer a implorer
Ses faveurs constituent la meilleure forme de soumission.
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Cependant, il ne suffit pas de se contenter de cela, ce qui
reléverait de la pure présomption. Quoiqu'il en soit, le hadice
sus-mentionné (No.10) nous montre que participer dans des
assemblées de zikr avec Ikhlaas (sincérité) est un moyen pour
faire changer ses péchés en vertus. Mais I'lkhlaas également
n'est possible que si Allah l'accorde.

11 faut faire ressortir qu'il y a différents riwaayaat (narrations de
hadice) concernant ceux qui vont sortir en dernier de I'enfer.
Ces riwaayaat peuvent paraitre contradictoires, mais en fait il
n'en est rien. Si un grand groupe sort de I'enfer, chacun d’eux se
considérera comme étant le demier a en sortir. Et celui qui en
sortira parmi les derniers se considérera également comme le
demier. Aussi, cela peut signifier la derniére personne qui
sortira de 'enfer dans chaque groupe.

Le point important dans ce hadice (No.10), c’est I'khlaas. La
nécessité de Ikhlaas (pour I'acceptation de toute bonne action) a
été mentionnée dans bon nombre d’ahaadice de ce livre. En fait,
Allah Ta'aala montre ici (dans ce hadice) la valeur de I'lkhlaas.
Plus le degré de I'Ikhlaas sera élevé, plus la valeur de l'action le
sera aussi. Pour les Sofifis, la réalité de I'lkhlaas, c’est que la parole
et I'état (d'une personne) doivent étre compatibles. Il est dit dans
un hadice, qui est mentionné plus loin, que I'lkhlaas c'est ce qui
préserve des péchés.

Dans ‘Bahdjat-oun-Noufolls', il est écrit qu'une fois un bateau
transportait une importante cargaison de boisson glcoolisée Pour
le compte d'un roi tyrannique et cruel. Un homme qui voyageait
sur ce bateau brisa tous les tonneaux de vin sauf un. Personne
n'elit le courage de l'en empécher. Mais ils se demandérent
comment cet homme avait osé faire une telle chose, vu que
personne ne pouvait résister aux cruautés du roi. Informé de cet
incident, le roi également en fut étonné. D'abord, comment un
homme ordinaire a-t-il pu oser causer du dommage a ses biens?
Ensuite, pourquoi avait-il épargné un tonneau? Il fut sommé de
comparaitre devant le roi et on lui demanda pourquoi il avait fait
cela. I1 répondit: ‘Mon coeur m'exigea d'en faire autant, c'est
pourquoi i'ai agi ainsi. Soumettez-moi au supplice que votre coeur

44



vous dicte’. On lui demanda: ‘Pourquoi as-tu épargne un tonneau?’
I répondit: ‘D'abord, jai brisé les tonneaux a cause de mes
opinions religieuses, mais lorsqu’il n'en restait qu'un seul, jeus,
dans mon coeur, une joie intense (fierté) d’avoir détruit quelque
chose d’interdite (de haraam). Jeus alors le sentiment que jallais
briser le demnier tonneau pour plaire a mon nafs (égo). Cest
pourquoi j'ai égargné le demier tonneau’. Le roi intima I'ordre de
le relacher car, dit-il, il était dans 'obligation.

Il est écrit dans ‘Thyaa-oul-Ou’loim’ qu’il y avait un aa’bid (une
personne qui fait beaucoup d’Ibaadaat) parmi les Bani Israail (les
Israélites) qui était tout le temps occupé a faire I'lbaadah d’Allah.
Un jour, quelques personnes vinrent le voir et l'informérent qu'il y
avait un groupe de gens qui habitaient tout pres de chez lui et qui
adoraient un arbre. Apprenant cela, il devint fou furieux et il partit,
avec sa hache sur I'épaule, pour abattre I'arbre. En chemin, Satan,
déguisé en vieillard, le rencontra et lui demanda: ‘Ou allez-vous?’ Il
répondit qu'il allait couper tel arbre. Satan lui dit: ‘Quelle relation y
a-t-il entre vous et cet arbre? Vous feriez mieux de rester dans
I'Tbaadah. Pourquoi avez-vous quitté votre I'baadah pour un travail
inutile?” L'Aa’bid répondit: ‘Cela aussi est un I'baadah’. Satan dit
alors: ‘Je ne vous laisserai pas abattre cet arbre’. S'ensuivit alors un
combat entre les deux jusqud ce que I'Aahid eut lavantage et se
trouva sur la paitrine de Satan. Se voyant impuissant, Satan,, dit:
‘Bon, écoutez une parole.’ Et lorsque I'Aa’bid le lacha, il dit: ‘Allah
n'a pas rendu cela faraz (obligatoire) sur vous. Cet arbre ne vous
fait aucun mal. D’ailleurs vous ne 'adorez pas. Allah a beaucoup
de Nabis (Prophétes - AS) et s'll le désirait, Il I'aurait fait abattre
par n'importe lequel de ces Nabis (AS).’ L’Aa’bid insista: Je
l'abattrai certes’. S'ensuivit alors un autre combat et I’Aa’bid, une
fois de plus, se vit sur la poitrine de Satan. Ce dernier dit: ‘Bon,
écoutez une proposition qui sera pour votre bien.’ L'Aa’bid dit:
‘Dites’ et Satan reprit: ‘Vous étes pauvre et un fardeau sur cette
terre. Si vous renoncez a abattre cet arbre, je vous donnerai
chaque jour 3 dinaars ashrafi (3 piéces en or) que vous trouverez
chaque matin sous votre oreiller. Ainsi, vous pourrez satisfaire vos
besoins, étre serviable a vos parents, aider les pauvres et faire
d’autres actes qui renferment beaucoup de cawaabs (vertus),
tandis qu'abattre cet arbre ne referme qu'un seul cawaab et ne
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